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Con muchisima frecuencia podemos escuchar a Beesamistades (y
lamentablemente en otras también ver) quejandospiele@stan peleando mucho con la

pareja, y que “qué se puede hacer”.

Casi en la misma cantidad de ocasiones sale ajggrsana hablando en la tele o
la radio diciendo que la solucién estd en mejaardmunicacién, discurso trillado que

no lleva a buenos resultados nunca, pues si lggpsupiera comunicarse, ya lo harian.

En todo caso la solucion al problema no esta ecofaunicacion, esta en el
procedimiento. Primero, la mayoria de las persenaado discute no quiere alcanzar un

acuerdo, quiere o imponer su posicion, o bien degase, pero no buscan un acuerdo.

El primer gran objetivo es lograr un acuerdo,si & pelear con la pareja es para
lograr un acuerdo quaos beneficie, es decir a ambos. Esto implica quesasgediscutir
se debe pensar bien en el arreglo al que se giega en el cual no puedo salir

unicamente beneficiado yo.

En segundo lugar se debe hablar cuando se estpiilg en una pelea de pareja
los &nimos suelen calentarse, por lo que entreafvdi® esté el enojo mejor, pelear en el
momento en que estoy muy bravo es llover sobre dopja esto imposibilita llegar al

acuerdo. Primero serénese y luego hable.

Como tercer punto esta el asuntito ese de “con&ctangua con el cerebro”, es
decir, no hablar con el higado, el ataque perspoala nunca buenos resultados. Las
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frases como “es que vos...”, “vos nunca...”, “vos siemp” no llevan a nada
productivo, pues la persona se siente atacada mgrsonal y se pone a la defensiva, por

lo que no escuchara razones, solamente intentaddgse.



Se debe de alternar el uso de la palabra, auregasté molesto, primero se debe
escuchar y luego hablar, interrumpir a la otraeaisconstantemente provoca el deseo de

agredir, no de acordar.

Seguir estos pasos podrian ser el inicio de ujarfegma de pelear en pareja, ya

gue es algo inevitable, por lo menos que sea déoumea productiva.



